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8 — SPECIFICKE INFORMACE

Osobni ochranny prosttedek Ill. kategorie, 289.U00, nazvany TRIMMER (obr. 1), je tvofen
$idrkou pro polohovani béhem pracovni €innosti, vybavenou prvkem pro nastaveni délky, je
certifikovany ve shodé s normou EN 358:99 a je vhodny pro pouZziti v systémech pro zachyceni
a pro polohovani béhem pracovni €innosti.

Terminologie a z&kladni materidly jednotlivych souéasti: (1) Polyamidova $fitirka - (1A): Sity
podélny otvor (spojovaci bod) - (1B): Sity uzel (koncové &ast) - (2): Zafizeni z

hlinikové slitiny pro nastaveni délky - (2A): Spojovaci otvor - (2B): Packa z hlinikové slitiny
pro nastaveni délky - (3) Posuvna ochranna trubka z polyesteru/polyamidu - (4) Karabiny
vyhovujici normé EN 362 (ve vybavé verzi 289SET).

Pozor! Smrtelné nebezpeci! Toto zafizeni neni vhodné pro zastaveni padu z vysky!

Pred pouzitim i béhem pouziti se ujistéte, ze:

-se kotvici bod nebo konstrukce vzdy nachazi na urovni pasu nebo nad nim (obr. 2),

-je $narka (1) vzdy napnuta (obr. 3).

Dulezita informace: TRIMMER musi byt pfipojen k pasim pro polohovani béhem pracovni

¢innosti nebo k Gvazkim vybavenym uchytnymi body, které jsou ve shodé s normou EN 358

nebo EN 813, prostfednictvim karabin vyhovujicich normé EN 362.

Pripojeni:

-prostfednictvim jediné $nlrky:

-prostfednictvim karabiny vlozené do otvoru (2A) pfipojte TRIMMER k Gchytnému bfisnimu
bodu Uvazku (obr. 4A) nebo ke kotvicimu bodu k bodu konstrukce (obr. 4B),

-prostiednictvim karabiny pfipojte Sity podélny otvor ritirky (1A) ke kotvicimu bodu/ bodu
konstrukce (obr. 4A) nebo k Uchytnému bfiSnimu bodu Gvazku (obr. 4B),

-prostiednictvim dvoijité $rirky (obr. 5):

-prostfednictvim karabiny vioZzené do otvoru (2A) pfipojte TRIMMER k bo¢nimu uchytnému
bodu femenu/tvazku,

-obepnéte Silirkou konstrukci a prostfednictvim karabiny pfipojte Sity podéiny otvor (1A) k
dal$imu bo¢nimu uchytnému bodu femenu/Uvazku. V pfipadé pfipojeni ke konstrukcim,
které neudrzuji $itrku na Urovni pasu nebo nad nim, provedte obepnuti Sritrkou dvakrat
(obr. 6).

Dulezita informace: pro pfipojeni ke konstrukcim, které by mohly poskodit $fidrku (1), nasurite

mezi $filrku a konstrukci posuvnou ochrannou trubku (3) - (obr. 7).

Nastaveni délky:

-pro piibliZeni ke kotvicimu bodu nebo ke konstrukci potahnéte za volny konec $itrky (obr. 8),

-pro oddaleni od kotviciho bodu nebo od konstrukce stisknéte packu (2B) - (obr. 9). Upozornéni:

TRIMMER umoziiuje nastavit délku $nlrky i pod zatézi, nejedna se vSak o brzdu!

Priklady spravného pouziti OOP TRIMMER:

-v systému pro zachyceni: omezuje pohyb uzivatele a zabrarnuje mu tak dostat se do prostor
nebo poloh, ve kterych existuje riziko padu z vysky (obr. 10).

v systému pro polohovani béhem pracovni ¢innosti: umozriuje uzivateli pracovat tak, ze bude

drzen v napnutém stavu (obr. 11) nebo zavésen (obr. 12), aby se zabranilo jeho volnému padu.

Upozornéni: polohovaci systém musi byt vzdy implementovan systémem pro zastaveni padu

z vySky. . . .
9 - KONTROLY PRED POUZITIM A PO POUZITi

Zkontrolujte a ujistéte se, Ze:
-se na Sndrce (1) nevyskytuji fezy, popaleni, zbytky chemickych produktd, nadmérné prachové
pefi, ztvrdnuti nebo zmény priméru, opotfebeni a zvlast pozorné zkontrolujte oblasti styku s
kovovymi soucastmi,
-jsou $vy neporusené a nevyskytuji se na nich odfezané nebo povolenénité,
-zafizeni pro nastaveni délky (2) funguje spravné (nastaveni a zajisténi), Ze nebylo vystaveno
mechanickym deformacim, Ze se na ném nevyskytuji praskliny, stopy po korozi ani cizi prvky
(kaminky, pisek, mazivo apod.) v prostoru prichodu $ridrky.
Kontroly ukoncéete provedenim funkéni zkousky v absolutné bezpe¢né poloze.
10 - CERTIFIKACE
Toto zafizeni bylo certifikovano akreditovanou instituci €. 0123 - TUV SUD Product Service GmbH
Daimlerstralle 11 - 85748 Garching - Némecko

Odkaz na text: ITALSK

DE
8 — SPEZIFISCHE INFORMATIONEN

Die personliche Schutzausrustung (PSA) in Klasse lIl, 289.U00, genannt TRIMMER (Abb. 1),
ist ein Halteseil zur Arbeitspositionierung mit einer Langenregelungsvorrichtung, zertifiziert nach
EN 358:99 und fiir den Einsatz auf Auffang- und Arbeitspositionierungssystemen geeignet.
Terminologie und wichtigste Materialien der Teile: (1) Polyamidseil -(1A): gendhte Ose
(Verbindung) -(1B): gendhter Knoten (Endverbindung) -(2): L&ngenregelungsvorrichtung
aus Aluminiumlegierung - (2A): Verbindungsloch - (2B) Léangenregelungshebel aus
Aluminiumlegierung -(3) beweglicher Schutzmantel aus Polyester/Polyamid -(4) Karabiner
nach EN 362 (mitgeliefert in den Versionen 289SET).

Achtung, Lebensgefahr: diese Vorrichtung ist nicht als Auffanggerat geeignet!

Vor und wahrend des Gebrauchs sicherstellen, dass:

- sich der Anschlagpunkt oder die Struktur immer auf Hohe der Hiifte oder dariiber befinden

(Abb. 2),

- das Seil (1) immer gespannt ist (Abb. 3).

Wichtig: der TRIMMER muss an Arbeitspositionierungsgurte oder Auffanggurte angeschlossen
werden, die Uber Anschlagstellen nach EN 358 oder EN 813 verfligen, wobei Karabiner nach
EN 362 zu benutzen sind.

Anschluss:

-mit Einzelseil:

-den TRIMMER mit einemin Loch (2A) eingehadngten Karabiner an die Bauchdse des
Auffanggurts (Abb. 4A) oder an die Anschlagstelle/Struktur (Abb. 4B) anschlieRen,

-die genahteOse des Seils (1A) mi einem Karabiner an der Anschlagstelle/Struktur (Abb.
4A) oder an der Bauchdse des Auffanggurts (Abb. 4B) befestigen,

-mit doppeltem Seil (Abb. 5):

-den TRIMMER mit dem im Loch (2A) eingesetzten Karabiner an die seitliche Anschlagstelle
des Gurts/Auffanggurts anschlieBen,

-mit dem Seil die Struktur umlegen und dann die gendhte Ose (1A) mit einem Karabiner
an der anderen seitlichen Anschlagstelle des Gurts/Auffangurts befestigen. Bei der
Verbindung an Strukturen, die das Seil nicht auf Hiifthdhe oder dariiber halten, muss das
Seil doppelt umgeschlagen werden (Abb. 6).

Wichtig: fur den Anschluss an Strukturen, die das Seil (1) beschadigen kénnen, muss der

bewegliche Schutzmantel (3) - (Abb. 7) verwendet werden. Langenregelung: -um sich der

Anschlagstelle oder der Struktur zu nahern, das freie Ende des Seils

ziehen (Abb. 8), -um sich von der Anschlagstelle oder der Struktur zu entfernen, den Hebel

(2B) -(Abb.

9) driicken.

Achtung: der TRIMMER gestattet die Langenregelung des Seils auch unter Belastung,

ist aber keine Abseilvorrichtung!

Beispiele fiir die richtige Verwendung des TRIMMER

-in einem Auffangsystem: beschrankt die Bewegung des Anwenders und verhindert, dass
dieser Zonen oder Positionen erreicht, bei denen Sturzgefahr besteht (Abb. 10).

in einem Arbeitspositionierungssystem: gestattet dem Anwender das unterstiitzte Arbeiten,

entweder gespannt (Abb. 11) oder hangend (Abb. 12), um einen freien Fall zu vermeiden.

Achtung: das Positionierungssystem muss immer mit einem Auffangsystem erganzt

werden.

9 — KONTROLLEN VOR UND NACH DEM GEBRAUCH

Kontrollieren und sicherstellen dass:

-das Seil (1) keine Schnitte, Verbrennungen, Reste von Chemikalien, zu starke Fusselbildung,
Verschleil® aufweisen und insbesondere die Bereiche in Kontakt mit Metallkomponenten priifen,

-die Nahte unversehrt sind und keine geschnittene oder lockere Faden aufweisen,

-die Langenregelungsvorrichtung (2) korrekt funktioniert (Regelung und Blockierung), keine
mechanischen Verformungen, Risse, Korrosionsspuren aufweist und auf dem Durchgangsbereich
des Seils auch keine Fremdkorper vorhanden sind (Steine, Sand, Gleitmittel).

Beenden Sie die Kontrollenund fiihren Sie dazu in einer absolut sicheren Position einen

Funktionstest durch.

10 — ZERTIFIZIERUNG

Diese Vorrichtung wurde von der akkreditierten Priifstelle Nr. 0123 -TUV SUD Product Service

GmbH Daimlerstralle 11 - 85748 Garching — Deutschland — zertifiziert.

Referenztext: ITALIENISCH

EN

8 — SPECIFIC INFORMATION

This category Ill piece of Personal Protective Equipment, 289.U00, known as a TRIMMER (fig. 1), is

a positioning line for working, fitted with a length adjustment element. It is certified in accordance with

the EN 358:99 standard, to be used in retention systems and for work positioning.

Nomenclature and main materials for the parts: (1) Polyamide line -(1A): Sewn eyelet (connecting

point) -(1B): Sewn knot (end) -(2): Aluminium alloy length adjustment device -(2A): Connection hole

-(2B): Aluminium alloy length adjustment lever -(3) Sliding polyester / polyamide protective sheath

-(4) Connectors that conform to the EN 362 standard (supplied with 289SET versions).

Warning, danger of death: this device is not suitable for arresting a fall from a height! Before and

during use, check that:

-The anchor point or the structure is always at waist height of higher (fig. 2).

-The line (1) is always taut (fig. 3).

Important: The TRIMMER must always be connected to work positioning belts or harnesses that have

connection points that conform to the EN 358 or EN 813 standards, using connectors that conform

to the EN 362 standard.

Connection:

-With single line:

-Using a connector inserted into the hole (2A), connect the TRIMMER to the ventral attachment
point on the harness (fig. 4A) or to the anchor point / structure (fig. 4B).

-Using a connector, connect the eyelet sewn into the line (1A) to the anchor point / structure (fig.
4A) or to the ventral attachment point on the harness (fig. 4B).

-With a double line (fig. 5):

-Using a connection inserted into the hole (2A), connect the TRIMMER to the side attachment point
on the belt / harness.

-Take the line around the structure and, using a connector, connect the sewn eyelet (1A) to the other
side attachment point on the belt / harness. When using a connection to a structure that does not
keep the line at waist level or higher, take the line around twice (fig. 6).

Important: when connecting to structures that could damage the line (1), put the sliding

protective sheath (3) in place - (fig. 7).

Adjusting the length:

-To move closer to the anchor point or structure, pull the free end of the line (fig. 8).

-To move away from the anchor point or structure, push the lever (2B) - (fig. 9).

Warning: the TRIMMER allows the length of the line to be adjusted even when loaded, but it is not

a device for descending!

Examples of correct use of the TRIMMER:

- As a retention system: it limits the user's movements, preventing them reaching zones or positions

in which there is a danger of falling from a height (fig. 10).

As a work positioning system: it allows the user to work, supported, in tension (fig. 11) or hanging

(fig. 12), thereby avoiding free falling. Warning: the positioning system must always be used with a

system for arresting a fall from a height.
9 - CHECKS BEFORE AND AFTER USE

Check and make sure that:

-The line (1) does not have any cuts, burns, residue of chemical products, excessive fraying, wear,
hardening or variations in diameter. Especially check areas that come into contact with metal
parts.

-Stitching is undamaged and that there are no cut or loosen threads,

-The length adjustment device (2) is working properly (adjustment and locking), that is not deformed
mechanically, it has no cracks, traces of corrosion, and that it is free of foreign elements (stones,
sand, lubricant, etc.) in the line’s passage zone.

In a safe position, check the device is correctly working.

10 - CERTIFICATION

This device is certified by accredited body no. 0123 -TUV SUD Product Service GmbH Daimlerstrake

11 - 85748 Garching - Germany

Master text: ITALIAN

ES
8 — INFORMACION ESPECIFICA
El equipo de proteccién individual de la clase I, 289.U00, denominado TRIMMER (fig. 1), es un
cordel para sujetar en posicion de trabajo con un elemento de regulacion para la longitud, certificado
en cumplimiento de la norma EN 358:99, iddneo para el uso en sistemas de sujecion y posicion de
trabajo.
Terminologia y materiales principales de las partes: (1) Cordel de poliamida -(1A): Ojal cosido (punto
de conexion) -(1B): Nudo cosido (terminal) -(2): Dispositivo de regulacién de la longitud en aleacion
de aluminio -(2A): Agujero de conexién -(2B): Palanca de regulacién de la longitud en aleacion de
aluminio -(3) Funda de proteccién deslizante de poliéster/poliamida -(4) Conectores en cumplimiento
de la norma EN 362 (en dotacién con las versiones 289SET).
Atencion, peligro de muerte: jeste dispositivo no es idéneo para detener caidas de
altura!
Antes del uso y durante, asegurese de que:
-el punto de anclaje o la estructura se encuentre a la altura de la cintura o por encima de ella (fig. 2),
- el cordel (1) permanezca siempre tensado (fig. 3).
Importante: el TRIMMER se ha de conectar a correas para sostener en posicion de trabajo, con
puntos de enganche en cumplimiento de la norma EN 358 o EN 813, mediante conectores segun
establece la norma EN 362.
Conexion:
-con cordel sencillo:

-conecte el TRIMMER, mediante un conector introducido en el agujero (2A), al punto de

enganche ventral del arnés (fig. 4A) o al punto de anclaje/estructura (fig. 4B),
-conecte el ojal cosido del cordel (1A), mediante un conector, al punto de anclaje/ estructura (fig.
4A) o al punto de enganche ventral del arnés (fig. 4B),

-con un cordel doble (fig. 5):

-conecte el TRIMMER, mediante un conector introducido en el agujero (2A), al punto de
enganche lateral de la/del correa/arnés,

-ha de rodear con el cordel la estructura y conectar el ojal cosido (1A), mediante un conector,
al otro punto de enganche lateral de la/del correa/arnés. En estructuras con las que el cordel
no permanece a la altura de la cintura o por encima de ellas, haga una vuelta doble con el
cordel (fig. 6).

Importante: para efectuar conexiones a estructuras que podrian estropear el cordel (1), interponga
la funda de proteccion deslizante (3) - (fig. 7).

Regulacion de la longitud:

- para acercarse al punto de anclaje o a la estructura, tire de la punta libre del cordel (fig. 8) -y

para alejarse del punto de anclaje o de la estructura, presione la palanca (2B) - (fig. 9). Atencion:

iel TRIMMER le permite regular la longitud del cordel también bajo carga pero no es descensor!

Ejemplos de empleo correcto del TRIMMER:

- en un sistema de retencion: limita el movimiento del usuario para impedirle llegar a zonas o

posiciones, que presentan riesgos de caidas de altura (fig. 10).

En un sistema para sujetar en posicion de trabajo: permite al usuario trabajar sujetado, en tension

(fig. 11) o en suspension (fig. 12), para evitar caidas libres. Atencién: el sistema de posicién se ha

de implementar siempre con un sistema de parada contra caidas de altura.

9 - CONTROLES ANTES Y DESPUES DEL USO

Controle y asegurese de que:

- el cordel (1) no presente cortes, quemaduras, residuos de productos quimicos, excesiva pelusa,
endurecimientos o variaciones del didametro, desgaste y, en especial, compruebe el estado de las
zonas en contacto con los partes metalicas,

- las costuras estén integras y que no haya hilos cortados o aflojados,

- el dispositivo de regulacién de la longitud (2) funcione correctamente (regulacién y bloqueo),
no haya sufrido deformaciones mecanicas, no presente fisuras, marcas de corrosién y no haya
tampoco elementos extrafios (piedras, arena, lubricante, etc.) en la zona de paso del cordel.

Termine los controles realizando una prueba de funcionamiento, en una posicién de seguridad

absoluta.

10 — CERTIFICACION

Este dispositivo ha sido certificado por el organismo acreditado n.° 0123 -TUV SUD Product Service

GmbH Daimlerstralle 11 - 85748 Garching - Alemania

Texto de referencia: ITALIANO

FR

8 - INFORMATIONS PARTICULIERES

L'équipement de protection individuelle de catégorie I, 289.U00, dénommé TRIMMER (fig. 1), est

un cordon de positionnement sur le travail équipé d’'un élément de réglage de la longueur, certifié

selon la norme EN 358:99, adapté a étre utilisé au sein de systéemes de retenue et de positionnement
sur le travail.

Nomenclature et matériaux principaux des pieces : (1) Cordon en polyamide - (1A) : Boutonniere

cousue (point de connexion) -(1B): Noeud cousu (extrémité) -(2) : Dispositif de réglage de la longueur

en alliage d’aluminium - (2A) : Orifice de connexion - (2B) : Levier de réglage de la longueur en
alliage d’aluminium - (3) Gaine de protection coulissante en polyester/polyamide - (4) Mousquetons
conformes a la norme EN 362 (fournis pour les versions 289SET).

Attention, danger de mort : ce dispositif n’est pas adapté pour arréter une chute de hauteur !

Avant et pendant I'utilisation, assurez-vous que :

- le point d’ancrage ou la structure soient toujours au niveau de la taille ou au-dessus de celle-ci

(fig. 2),

- le cordon (1) soit toujours sous tension (fig. 3).

Important : Le TRIMMER doit étre relié & des ceintures de positionnement sur le travail, ou

a des harnais, dotés de points d’attache conformes a la norme EN 358 ou EN 813, a l'aide de

mousquetons conformes a la norme EN 362.

Connexion :

-avec cordon simple :

-relier le TRIMMER, a l'aide d’'un mousqueton introduit dans I'orifice (2A), au point d’attache
ventral du harnais (fig. 4A) ou au point d’ancrage/structure (fig. 4B),

-relier la boutonniére cousue du cordon (1A), & l'aide d'un mousqueton, au point d’ancrage/
structure (fig. 4A) ou au point d’attache ventral du harnais (fig. 4B),

-avec cordon double (fig. 5) :

-relier le TRIMMER, a l'aide d’'un mousqueton introduit dans I'orifice (2A), au point d’attache
latéral de la ceinture/harnais,

-entourer la structure avec le cordon et relier la boutonniére cousue (1A), a l'aide d'un
mousqueton, a l'autre point d’attache latéral de la ceinture/harnais. En cas de connexion a des
structures qui ne maintiennent pas le cordon au niveau de la taille, ou au-dessus de celle-ci,
effectuer un double tour de cordon (fig. 6).

Important : pour des connexions a des structures qui pourraient endommager le cordon (1),

interposer la gaine de protection coulissante (3) - (fig. 7).

Réglage de la longueur :

- pour s'approcher du point d’ancrage, ou de la structure, tirer I'extrémité libre du cordon

(fig. 8),

- pour s’éloigner du point d’ancrage, ou de la structure, appuyer sur le levier (2B) -(fig. 9).

Attention : le TRIMMER permet de régler la longueur du cordon sous charge également, mais il ne

s'agit pas d’un descendeur !

Exemples d’emploi correct du TRIMMER :

- dans un systéme de retenue : limite le mouvement de I'utilisateur en lui empéchant

d’atteindre des zones ou des positions qui impliquent un risque de chute de hauteur (fig.

10).

dans un systéeme de positionnement sur le travail : permet a I'utilisateur de travailler tout en étant

soutenu, sous tension (fig. 11) ou en suspension (fig. 12), de fagon a éviter la chute libre. Attention

: le systéme de positionnement doit toujours étre utilisé avec un systéme d’arrét des chutes de

hauteur.

9 - CONTROLES AVANT ETAPRES L’EMPLOI

Contrdlez et assurez-vous que :

- le cordon (1) ne présente pas de coupures, de brilures, de résidus de produits chimiques, un
duvet excessif, d’endurcissements ou de variations de diamétre, d’'usure

(vérifiez notamment les parties en contact avec les composants métalliques),

- les coutures soient intactes et qu'il n’y ait pas de fils coupés ou laches,

-le dispositif de réglage de la longueur (2) fonctionne correctement (réglage et blocage), n’ait pas
subi de déformations mécaniques, ne présente pas de fissures ni de traces de corrosion, et
qu’il soit libre d’éléments étrangers (cailloux, sable, lubrifiants, etc.) dans la zone de passage du
cordon.

Terminez les contréles en exécutant un essai de fonctionnement, en maintenant une position de

sécurité absolue.

10 - CERTIFICATION

Cet équipement a été certifié par 'organisme agréé n° 0123 -TUV SUD Product Service GmbH

Daimlerstrae 11 - 85748 Garching - Allemagne

Teste de référence: ITALIENNE

IT
8 — INFORMAZIONI SPECIFICHE

Il Dispositivo di Protezione Individuale di lll categoria, 289.U00, denominato TRIMMER (fig. 1),
€ un cordino di posizionamento sul lavoro dotato di un elemento di regolazione della lunghezza,
certificato in accordo alla norma EN 358:99, adatto per essere utilizzato in sistemi di trattenuta e di
posizionamento sul lavoro.

Terminologia e materiali principali delle parti: (1) Cordino in poliammide -(1A): Asola cucita (punto di
collegamento) -(1B): Nodo cucito (terminale) -(2): Dispositivo di regolazione della lunghezza in lega
di alluminio -(2A): Foro di collegamento -(2B): Leva di regolazione della lunghezza in lega di alluminio
-(3) Guaina di protezione scorrevole in poliestere/poliammide

- (4) Connettori conformi alla norma EN 362 (in dotazione nelle versioni 289SET).

Attenzione, pericolo di morte: questo dispositivo non & adatto ad arrestare una caduta
dall’alto!

Prima e durante ['utilizzo accertatevi che:

-il punto di ancoraggio o la struttura siano sempre a livello della vita o al di sopra della

stessa (fig. 2),

-il cordino (1) sia sempre in tensione (fig. 3).
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Importante: il TRIMMER deve essere collegato a cinture di posizionamento sul lavoro, o
imbracature, dotate di punti di attacco conformi alla norma EN 358 o EN 813, mediante
connettori conformi alla norma EN 362.

Collegamento:

-con cordino singolo:

-collegare il TRIMMER, mediante un connettore inserito nel foro (2A), al punto di attacco
ventrale dell'imbracatura (fig. 4A) o al punto di ancoraggio/struttura (fig. 4B),

-collegare I'asola cucita del cordino (1A), mediante un connettore, al punto di ancoraggio/
struttura (fig. 4A) o al punto di attacco ventrale dell'imbracatura (fig. 4B) ,

-con cordino doppio (fig. 5):

-collegare il TRIMMER, mediante un connettore inserito nel foro (2A), al punto di attacco
laterale della cintura/imbracatura,

-circondare, con il cordino, la struttura e collegare l'asola cucita (1A), mediante un
connettore, all’altro punto di attacco laterale della cintura/imbracatura. Nel caso di
collegamento a strutture che non mantengono il cordino a livello della vita, o sopra di
essa, effettuare un doppio giro di cordino (fig. 6).

Importante: per collegamenti a strutture che potrebbero danneggiare il cordino (1) interporre

la guaina di protezione scorrevole (3) - (fig. 7).

Regolazione della lunghezza:

-per avvicinarsi al punto di ancoraggio, o alla struttura, tirare I'estremita libera del cordino

(fig. 8),

-per allontanarsi dal punto di ancoraggio, o struttura, premere la leva (2B) - (fig. 9).

Attenzione: il TRIMMER permette di regolare la lunghezza del cordino anche sotto

carico ma non & un discensore!

Esempi di corretto utilizzo del TRIMMER:

- in un sistema di trattenuta: limita il movimento dell'utilizzatore impedendogli di

raggiungere zone o posizioni in cui esiste il rischio di caduta dall’alto (fig. 10).

in un sistema di posizionamento sul lavoro: permette all'utilizzatore di lavorare sostenuto, in

tensione (fig. 11) o in sospensione (fig. 12), in modo tale da evitare la caduta libera.

Attenzione: il sistema di posizionamento deve essere sempre implementato con un

sistema di arresto delle cadute dall’alto.

9 -CONTROLLI PRE E POST USO

Controllate e assicuratevi che:

-il cordino (1) non presenti tagli, bruciature, residui di prodotti chimici, eccessiva peluria,

indurimenti o variazioni di diametro, usura, in particolare verificate le zone in contatto con le
parti metalliche,

-le cuciture siano integre e che non vi siano fili tagliati o allentati, -il dispositivo di regolazione
della lunghezza (2) funzioni correttamente (regolazione e bloccaggio), non abbia subito
deformazioni meccaniche, non presenti cricche, tracce di corrosione, e che sia libero da
elementi estranei (sassi, sabbia, lubrificante, ecc.) nella zona di passaggio del cordino.

Ultimate i controlli effettuando, in posizione di assoluta sicurezza, una prova di

funzionamento.

10 - CERTIFICAZIONE

Questo dispositivo & stato certificato dall'organismo accreditato no. 0123 - TUV SUD Product

Service GmbH Daimlerstralle 11 - 85748 Garching

NL
8 - SPECIFIEKE INFORMATIE

Het persoonlijke beschermingsmiddel klasse I, 289.U00, TRIMMER genoemd (afb. 1), is een
koord voor de positionering op het werk, voorzien van een element voor de regeling van de
lengte, gecertificeerd volgens de norm EN 358:99, geschikt om gebruikt te worden in systemen




voor positionering op het werk en de handhaving daarvan.

Terminologie en belangrijkste materialen van de delen: (1) Koord van polyamide -(1A): Gestikt

knoopsgat (verbindingspunt) -(1B): Gestikte knoop (uiteinde) -(2): Instelinrichting van de lengte,

van aluminiumlegering - (2A): Verbindingsgat - (2B): Hendel voor de instelling van de lengte,
van aluminiumlegering -(3) Verschuifbare beschermende hoes

van polyester/polyamide - (4) Connectoren in overeenstemming met de norm EN 362

(voorzien in de versies 289SET).

Opgelet, levensgevaar: dit systeem is niet geschikt om het vallen tegen te gaan!

Controleer voor en tijdens het gebruik dat:

- het ankerpunt of de structuur zich altijd ter hoogte van de taille of hoger bevindt (afb. 2),

- de koord (1) altijd gespannen is (afb. 3).

Belangrijk: de TRIMMER moet verbonden worden aan gordels voor positionering op het werk,

of tuigen, voorzien van koppelingspunten in overeenstemming met de norm EN 358 of EN 813,

door middel van connectoren in overeenstemming met de norm EN 362.

Verbinding:

-met één koord:

-verbind de TRIMMER, door middel van een connector in het gat (2A), op het
bevestigingspunt op de buik van het tuig (afb. 4A) of op het ankerpunt / de structuur
(afb. 4B),

-verbind het gestikte knoopsgat van het touw (1A), door middel van een connector, op
het ankerpunt / de structuur (afb. 4A) of op het bevestigingspunt op de buik van het tuig
(afb. 4B) ,

-met dubbele koord (fig. 5):

-verbind de TRIMMER, door middel van een connector in het gat (2A), op het zijdelingse
bevestigingspunt van de gordel / het tuig

-omring de structuur, met de koord, en verbind het gestikte knoopsgat (1A), met behulp
van een connector, op het andere zijdelingse verbindingspunt van de gordel / het tuig. In
geval van een verbinding op structuren die de koord niet ter hoogte van of boven de taille
houden, moet een dubbele draai met de koord voorzien worden (afb. 6).

Belangrijk: voor verbindingen op structuren die de koord (1) zouden kunnen beschadigen,

moet de verschuifbare beschermende hoes (3) voorzien worden - (afb. 7).

Regeling van de lengte:

- om het ankerpunt of de structuur te benaderen, moet aan het vrije uiteinde van de koord

getrokken worden (afb. 8),

- om zich te verwijderen van het ankerpunt of de structuur moet op de hendel gedrukt

worden (2B) - (afb. 9).

Let op: de TRIMMER staat toe om de lengte van de koord onder belasting te regelen, maar

is geen afdaalapparaat!

Voorbeelden van correct gebruik van de TRIMMER:

- in een beveiligingssysteem: beperkt de beweging van de gebruiker door te beletten dat zones

of posities kunnen bereikt worden waar gevaar voor vallen bestaat (afb. 10).

in een systeem voor positionering op het werk: zodat de gebruiker ondersteund kan werken,

onder spanning (afb. 11) of hangend (afb. 12), zodat de vrije val wordt vermeden.

Let op: het systeem voor de positionering moet altijd gecombineerd worden met een

valbeveiligingssysteem.

9 - CONTROLES VOOR EN NA HET GEBRUIK

Controleer het volgende:

-of de koord (1) geen sneden, verbranding, chemische productresten, overmatige uitrafeling,
verharding, variatie van de diameter, slijtage vertoont, en controleer vooral de zones die in
contact komen met metalen componenten,

-of de naden intact zijn en of geen afgesneden of losgeraakte draden aanwezig zijn,

-of de instelinrichting van de lengte (2) correct werkt (regeling en blokkering), niet mechanisch
werd vervormd, geen barsten en corrosietekens heeft, en geen vreemde elementen bevat
(steentjes, zand, smeermiddel, enz.) in de zone van de doorgang van de koord.

Voltooi de controles, door een functioneringsproef in totale veiligheid uit te voeren.

10 - CERTIFICATIE

Dit systeem werd gecertificeerd door de geaccrediteerde instelling nr. 0123 -TUV SUD Product

Service GmbH Daimlerstralle 11 - 85748 Garching - Duitsland

Referentietekst: ITALIAANS

PT

8 — INFORMAGOES ESPECIFICAS

O Dispositivo de Protecédo Individual de Il categoria, 289.U00, denominado TRIMMER (fig.

1), € uma fita de posicionamento com um elemento de regulagdo do comprimento, certificado

de acordo com a norma EN 358:99, adequado para ser utilizado em sistemas de retengéo e

posicionamento no trabalho.

Terminologia e principais materiais das pegas: (1) Fita em poliamida - (1A): Casa costurada

(ponto de ligacéo) - (1B): N6 costurado (terminal) - (2): Dispositivo de regulagdo do comprimento

em liga de aluminio - (2A): Orificio de ligag&o - (2B): Alavanca de regulagédo do comprimento em

liga de aluminio -(3) Bainha de proteg&o deslizante em poliéster/poliamida -(4) Conectores em
conformidade com a norma EN 362 (de série nas versdes 289SET).

Atencéo, perigo de morte: este dispositivo ndo é adequado para travar quedas!

Antes e durante a utilizagao, assegure-se de que:

-0 ponto de engate ou a estrutura estdo sempre ao nivel da cintura ou acima da mesma (fig.

2),

-a fita (1) esta sempre esticada (fig. 3).

Importante: o TRIMMER deve ser ligado a cinturbes de posicionamento no trabalho ou

arneses com pontos de ligagdo em conformidade com a norma EN 358 ou EN 813, através de

conectores em conformidade com a norma EN 362.

Ligacéo:

-com fita simples:

-ligar o TRIMMER através de um conector inserido no orificio (2A), no ponto de fixagdo na
barriga do arnés (fig. 4A) ou ao ponto de engate/estrutura (fig. 4B),

-ligar a casa costurada na fita (1A) através de um conector ao ponto de engate/

estrutura (fig. 4A) ou ao ponto de fixagdo na barriga do arnés (fig. 4B) ,

-com fita dupla (fig. 5):

-ligar o TRIMMER através de um conector inserido no orificio (2A), no ponto de fixagao
lateral do cinturdo/arnés,

-circundar com a fita a estrutura e ligar a casa costurada (1A) através de um conector ao
outro ponto de fixagéo lateral do cinturdo/arnés. Em caso de ligagéo a estruturas que
ndo mantém a fita ao nivel da cintura, ou sobre a mesma, efetuar uma dupla volta de
fita (fig. 6).

Importante: para ligacdes a estruturas que podem danificar a fita (1), colocar a bainha de

protecéo deslizante (3) - (fig. 7).

Regulagdo do comprimento:

-para se aproximar ao ponto de fixagdo, ou a estrutura, puxar a extremidade livre da fita (fig.
8),

-para se afastar do ponto de fixagdo, ou estrutura, pressionar a alavanca (2B) -(fig. 9).

Atencao: o TRIMMER permite regular o comprimento da fita mesmo sob carga mas nao

é um descensor!

Exemplos de uso correto do TRIMMER:

-num sistema de retengéo: limita 0 movimento do utilizador, impedindo-lhe de alcangar

zonas ou posigdes em que existe risco de queda (fig. 10).

num sistema de posicionamento no trabalho: permite ao utilizador trabalhar sustentado, em

tensdo (fig. 11) ou suspenséo (fig. 12), de modo a evitar a queda livre. Atengdo: o sistema

de posicionamento deve ser sempre implementado com um sistema de retengdo de
quedas.

9 -CONTROLOS PRE E POS USO

Verifique e certifique-se de que:

-a fita (1) ndo apresenta cortes, queimaduras, residuos de produtos quimicos, pelos em excesso,
endurecimentos ou alteragdes de didmetro, desgaste, e verifique especialmente as areas em
contacto com partes metalicas,

-as costuras estao integras e que nado apresentam fios cortados ou frouxos,

-o dispositivo de regulacdo do comprimento (2) funciona corretamente (regulacéo e bloqueio), ndo
tenha sofrido deformagdes mecanicas, ndo apresenta rachaduras, sinais de corrosdo, e que
esteja livre de elementos estranhos (pedras, areia, lubrificante, etc.) na zona de passagem da fita.

Termine os controlos efetuando, numa posigao de absoluta seguranga, um teste de funcionamento.

10 — CERTIFICAGAO

Este dispositivo foi certificado pelo organismo acreditado n.° 0123 -TUV SUD Product Service

GmbH Daimlerstralle 11 - 85748 Garching - Alemanha

Texto de referéncia: ITALIANO

RU

8 - OCOBASAA UHOPOPMALIMA

CpepactBo uHAMBUAYanbHOW 3awmTbl kateropuwn I, 289.U00, Ha3biBaemoe TRIMMER (puc. 1),

npeacTaBnsieT cobon CTPon MO3ULMOHUPOBaHUSt B MecTe paboTbl C 3NeMEeHTOM perynupoBaHusi

ONWHBI, CepTUGULMPOBaHHLI B COOTBETCTBUM co cTaHgaptom EN 358:99, npurogHbin ans

MCMNONb30BaHUA B CUCTEMAX YAEPKaHWS 1 NO3ULIMOHNPOBaHKS B MecTe paboTbl.

O603HaveHnsa 1 ocHoBHble MaTepuansl: (1) Ctpon 3 nonuamuga -(1A): Mpuwutas netnsa (Touka

coeauHeHust) -(1B): MpuwnTblid y3en (HakoHEYHWK) -(2): YCTPOWUCTBO perynupoBaHus AnWHbl U3

anomuHueBoro cnnaea -(2A): CoeguHuTenbHoe oteepcTue -(2B): Pblyar perynuposaHust AnuHbI

13 anioMuHneBoro crnaea -(3) MoaswkHas 3awuTHas obonoyka M3 nonuactepa/nonuamuaa - (4)

KapabuHbl, cootBeTcTBYtoWMe cTaHaapty EN 362 (BxoasT B

komnnekT mofenew 289SET).

BHumaHue, cmepTenbHas OMAcHOCTb: [AaHHOE YCTPOMCTBO He npeaHasHavyeHo Aans

OCTaHOBKM NafieHusA C BbICOThI!

[lo 1 BO Bpems 1Ucnosnb3oBaHWs NpoBepsinTe, YTo:

-TOYKa CTPaXOBKV UMW KOHCTPYKLIMS BCErda HaXo4ATCA Ha YPOBHE Tanun Unu Bbille Hee (puc. 2),

-cTpon (1) Bceraa HaTsHyT (puc. 3).

BaxHo: TRIMMER fomxeH NoacoeanHATLCS K nosicaM NO3vLMOHMPOBAHUSA B MecTe paboTbl unu

06Bsi3ke C TouKamu KpenneHusi, cootTeeTcTByoWwMMY cTangapTy EN 358 unu EN 813, npu nomowum

kapabuHoB, cooTBeTCTBYtOLMX cTaHaapTy EN 362.

CoeguHeHue:

-OAVHOYHbLIM CTPOMOM:

-nogcoeanHuTe TRIMMER kapabvHom, BBeAeHHbIM B oTBEpCTME (2A), K TOUYKE KpenneHus
Ha Xu1BOTe 06BA3KM (pUC. 4A) NN K TOUKE CTPAXOBKU/KOHCTPYKLUWK (puc. 4B),

-noAcoeanHUTE NpULLIKTYO neTnto ctpona (1A) kapabMHOMKTOUKE CTPaxoBKW/ KOHCTPYKLMK
(pvic. 4A) Unu K Touke KpenmeHust Ha xuBoTe 06Bsi3ku (puc. 4B),

-ABOVHbLIM CTpOMnom (puc. 5):

-noacoeantute TRIMMER kapabuHom, BBefeHHbIM B oTBepcTue (2A), k BOKOBOW Touke
KpenneHus nosica/obssiaku,

-0XBaTUTE CTPOMOM KOHCTPYKLUMIO W npucoeanHuTe npuwntyio netnio (1A) kapabuHom k
apyroii 6okoBOWM TouKe kpenneHus nosica/obssiskun. B cnyyae coefMHeHUsi ¢ KOHCTPYKLMAMM,
He oBecneuvBalOLLMMKN NoAAep)KaHUe CTpona Ha ypoBHE Tanuu UNu Bbile Hee, BbINOMHUTE
[BOVIHOW 0XBaT cTpornom (puc. 6).

BaxHO: Ans COeAVHEHUs! C KOHCTPYKUMSIMU, KOTOpble MOTyT Bbi3BaTb NnoBpexaeHue ctpona (1),

MCNONb3yWTe NOABMXKHYIO 3aLLUTHYO 06onouky (3) - (puc. 7).

PerynupoBaHve AnuHbI:

-ANs NPUBNIKEHUS K TOYKE CTPaXOBKU UIN K KOHCTPYKLMK MOTSIHUTE 3@ CBOGOAHBIN KOHeL, cTpona

(puc. 8),

-ANs yaaneHusi OT TOYKM CTPaxXOBKM UMW KOHCTPYKUMKU HaxkmuTe pbivar (2B) - (puc. 9).

BHumanue: TRIMMER no3BonseT perynupoBaTb ANMHY CTpona, B T. Y. NOA Harpy3Kow,

OflHaKO He ABNSETCA CMYCKOBbLIM YCTPONCTBOM!

Mpumepbl npaBunbHoro npumeHeHns TRIMMER:

-B CUCTEMe yaepXaHus: orpaHn4MBaeT nepemelleHne nonb3oBaTens, He No3Bonss emy AoCTUYb

30H UIN MOMOXEHWIA, B KOTOPbIX CYLLECTBYET ONACHOCTb NafeHns ¢ BbICoThl (puc. 10).

B CUCTEME NO3ULIMOHUPOBAHWS B MecTe paboTbl: MO3BOISIET NONb30BaTeNto paboTtaTh C NOAAEPXKKON,

HaTskeHueM (puc. 11) unu B nopBeLLeHHOM cocTosiHuK (puc. 12), nsberas cBOGOAHOTO NafeHus.

BHuMmaHMe: cucTemMa NO3ULIMOHMPOBAHUA AOMKHA BCEraa BbIMOMHATLCA CO CTPaXOBOYHOM

CUCTEMOW.

9 - MPOBEPKU 10 1 MOCIE UCNONb30BAHUA

MposepeTe 1 y6eauTech, YTo:

-cTpon (1) He wMeeT noOpe3oB, MPOXOroB, CMEAOB XUMMWKaTOB, MOBbILIEHHOW BOPCUCTOCTHU,
OTBEPAEBaHUN NN N3MEHEHWUI AnameTpa, U3HOCa, B YaCTHOCTM, MPOBEPLTE 30HbI B KOHTAKTe C
MeTannM4yeckuMmn 4acTsimm,

-CTPOMKY Lienbl, HE UMELOT Nope3aHHbIX Unn ocnabLunx HUTen,

-yCTPOWCTBO PErynupoBaHusi AnuHbl  (2) (YHKUMOHUPYET npaBunbHO (perynvpoBaHue W
6rokupoBka), He MpeTepneno MexaHn4yeckvx gedpopmauuii, He UMeEeT TPELLWH, CeAoB KOPPo3nn
1 NMOCTOPOHHMUX 3IEMEHTOB (KaMHEN, necka, CMa3sku 1 Np.) B 30He NPOXOAa cTpona.

3aBeplunTe KOHTPOMb, BBIMOMHAS MPOBEPKY (DYHKLUMOHWPOBAHUS B YCIOBUSIX MONHENLIEN

6e3onacHocTy.

10 - CEPTUGUKALINA

370 YCTPONCTBO GbINO CepTUULIMPOBAHO akkpeauToBaHHoi opraHusauuenn Ne 0123 -TUV SUD

Product Service GmbH Daimlerstrale 11 - 85748 Garching - lepmaHus

Ccbinounbiit Teket: UTANbAHCKNN

OZNACENI - MARKIERUNG - MARKING - MARCA - MARQUAGE - MARCATURA -
MARKERING - MARCAGOES - MAPKUPOBKA - #5128

Odpovida evropské normé - Entspricht der Européischen Norm - Conformity to
European Norm - Cumple con la norma europea - Conforme a la norme européenne -
Conformita alla Norma Europea - Voldoet aan de Europese norm - Em conformidade

com a norma europeia - CootseTcTeure Esponelickomy craHaapty - £ A BUMAT A

EN 358:99

Nastaveni minimalni a maximaini délky (v metrech)
Regelung der minimalen und maximalen Lénge (Metern)
Length adjustment (meters) minimum and maximum
Regulacion de la longitud minima y maxima (metros)
Réglage de la longueur minimale et maximale (métres)
Regolazione della lunghezza (metri) minima e massima
Afstelling van de minimum en maximum lengte (meter)
Regulagédo do comprimento (metros) minima e maxima
PerynupoBaHue MUHUManbHOM 1 MakcuManbHOMN AVHbI (B METpaXx)

SAFETY LINE

&




